Diistinceleriniz mi Sizi Yonetiyor, Siz mi Diisiincelerinizi?

Her gegen giin daha da gii¢lenen kitle kiiltiirii ve manipiilasyonun, insan
tizerindeki olumsuz etkileri de iyice belirginlesiyor. Bu olumsuz etkilerden
belki de en 6nemlisi, insanlarin elestirel diisiinme yetilerini kaybediyor olmasi.

Tarihin hi¢cbir doneminde, sosyal ve politik giindem, reklamlar, diger yasamlar
bu kadar goziiniin 6nlinde olmamusti insanin. Ve dolayisiyla tarithin higbir
doneminde insanin diigiince ve duygularini, inanglarini, davranislarini
etkilemek hi¢ bu kadar kolay olmamusti.

Belki bu noktada diisiinmeniz gerekebilir: “’Stkica bagli oldugum, savundugum

fikir ve inanglarim gercekten bana mi ait yoksa baska etkenler tarafindan ¢ok
fazla maruz birakilmamla zihnime izinsiz mi yerlestiler? ”

Insanlar bir slogant ya da konusma konusunu ne kadar cok duyarsa soz
konusu slogan veya konusma konusu o kadar tanidik hale gelir. Cok
gecmeden, bu, dikkatli bir diisiitnmeyle ortaya konulan fikirlerden ayirt
edilemez olur. Maalesef paketleme ¢ogunlukla o kadar etkili bir bicimde
yapilir ki izleyici, dinleyici ya da okuyucu tamamen kendi kararini veremez
olur. Bunun yerine, paketlenmis goriisii, DVD’yi DVD oynaticisina yerlestirir
gibi zihnine yerlestirir. Sonra bir tusa basar ve uygun goriinen her an sz
konusu goviisii ‘yendiden calar.’ Diisiinmek zorunda kalmaksizin kabul
edilebilir bir performans sergilenmis olur.

-Elestirel Diisiinme I¢in Bir Rehber, - Vincent Ryan Ruggiero

Iste boylesi bir donemde elestirel diisiinme her zamankinden daha fazla énem
kazaniyor, hatta glinlimiiziin en 6nemli yetkinliklerinden olarak goriiliiyor.

Peki nedir elestirel diisiinme?

. Bir sekilde edindigimiz bilgileri hemen kabul etmek yerine
dikkatle, hemen inanmadan, siipheyle yaklagsmaktir.

. D1s diinyadaki fenomenleri, ideolojileri veya herhangi bir
kavrami biitiin yonleriyle degerlendirebilmektir.

. Meraki1 hep canli tutmak, karmasik bir durumun i¢inden
cikabilmek i¢in zaman harcamaya istekli olmaktir.

. Her zaman tarafsizligin1 koruma ve dengeli bir tutum sergileme

gayreti iginde olmaktir. Ayrica diger insanlarin fikirlerine saygili ve
dinlemeye istekli olmaktur.



“’Ben olsam Dogu’daki titm mekteplere “elestirel diisiinme” dersleri
koyardim. Bati’nin aksine Dogu, bu acimasiz mektepten gecmemigtir ve
bir¢ok zaafin kaynag budur.”

-Aliya Izzetbegovi¢

Elestirel diisiinmemizin oniindeki en biiylik engelin, dis diinyaya kars: stirekli
duygularimizla hareket ediyor olmamiz oldugunu sdyleyebiliriz sanirim.

Ne zaman elestirel diisiinmeyi hayatimizin merkezine koyup etkili bir diisiintir
olmay1 segersek, iste o zaman diisiinceleri tarafindan yonetilen degil de
diistincelerini yoneten bir insan olmus oluruz.

Bir kisinin eylemleri, diisiinceli ¢citkarimlari rehber edinmemisse diisiincesiz
diirtiiler, dengesiz arzular, kapris veya anin sartlar: tarafindan
yonlendirilirler. Engellenemeyen ve yansitict olmayan dissal eylemi beslemek,
insani arzu, his ve sartlarin insafina birakir ki bu koleligi tegvik eder.

-John Dewey

Haftanin Sorusu:

Son zamanlarda savundugunuz bir fikir veya inanciniz hakkinda elestirel
diistinmeye zaman ayirdiniz mi1? Bu fikrin veya inancin kaynagi nedir ve
hangi gerekcelere dayanmaktadir?

Haftanin Egzersizi:

Bir giin boyunca, her duydugunuz veya okudugunuz seye kars1 siipheci
yaklagin. Bilgilerin kaynagin1 ve dogrulugunu sorgulayin, farkl bakis
acilarim1 g6z onilinde bulundurun ve kendi fikrinizi olusturmadan 6nce tiim
yonleri degerlendirin.



