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"ilk adimi bi atsam, gerisi gelecek de..."

Tarih boyunca insanlarin en ¢ok kullandigi sdylemlerden biri olsa gerek...
"ilk adimi atmak""

O projeye baslamak, o sohbeti baslatmak, o fikri ilk sdyleyen olmak...
Boylesine basit gérinen bir kavram, uygulamaya gelince bizi cok korkutuyor.
Kimi zaman basarisiz olmaktan korkuyoruz, kimi zaman elestirilmekten.

Reddedilmekten korkuyoruz kimi zaman. Kimi zaman da rahatimizi
yitirmekten.

Peki ya korkmayanlar? Ya da korksa da o ilk adimi atanlar?

Tarihten Cesur ilk Adim Ornekleri

Mahatma Gandhi

Bundan 94 yil énce Mahatma Gandhi, binlerce Hintlinin ingiliz tuz vergilerine
karsi siddet icermeyen bir protesto dlizenlemesine dnculik etti.

Bu ikonik eylem, Gandhi'nin Arap Denizi'ne dogru 240 mil yUrGyerek ve yol
boyunca tuz toplayarak attigi ilk adimla basladi.

Onun inanci bir ulusa ilham verdi ve sonucta ingilizlerden 6nemli tavizler
alinmasini sagladi.

Gandhi'nin baglarken yaninda ¢ok az sayida insan vardi, hatta bir¢cok kisi onu
vazgecirmeye calistl. Ancak her seye ragmen attigi o cesur ilk adim, tim
diinyada benzer hareketlere ilham kaynagi oldu. O cesur ilk adim ézgurligun
yolunu agti.

Marie Curie

Curie, kadinlarin akademik arayislardan genellikle caydirldigi bir dénemde
yuksek 6grenim goérerek ilk adimini atti.



Radyoaktivite konusundaki ¢igir agan arastirmalari, Nobel Odili kazanan ilk
kadin ve iki farkh bilimsel alanda (Fizik ve Kimya) Nobel Oduli kazanan tek
kisi olmasini sagladi.

130 yil 6nce atilan o ilk adim, hala bilimsel gelismeleri etkilemeye devam
ediyor.

J.K. Rowling

Rowling ilk Harry Potter kitabini yazarak kigisel micadeleler ve birgcok yayinci
tarafindan reddedilmeyle yuzleserek ilk adimi atti.

Azmi, tarihin en bagsarili kitap serilerinden birinin yaratiimasini sagladi. Diinya
capinda milyonlarca okuyucuya ilham verdi ve onu muazzam bir sdhret ve
servete tasidi.

Elon Musk

SpaceX'i kurmadan 6énce Musk, gazeteler icin cevrimici bir sehir rehberi
yazilmi olan Zip2'yu kurarak ilk adimi atti.

Bu girisim, teknoloji sektériindeki gelecek basarilarinin temelini olusturdu ve
SpaceX, Tesla ve diger girisimlerin ¢igir acan ilerlemeleriyle sonuclandi.

Michael Jordan

Jordan ilk adimi yorulmak bilmeden basketbol calisarak ve lise basketbol
takimindan cikariimak da dahil olmak Uzere sayisiz basarisizigin Ustesinden
gelerek atti.

Kararliigi ve is ahlaki onu tUm zamanlarin en blyUk basketbol
oyuncularindan biri olmaya itti, altt NBA sampiyonlugu kazandi ve hem saha
icinde hem de saha disinda sayisiz 6dul kazandi.

Nikola Tesla

Tesla, Thomas Edison ile calismak tzere Amerika Birlesik Devletleri'ne go¢
ederek ilk adimi atti ve burada elektrik mihendisligi alaninda devrim
yaratacak yolculuguna basladi.

Finansal zorluklar ve aksiliklerle karsilasmasina ragmen Tesla'nin alternatif
akim (AC) elektrigi gibi icatlan, bugiin dinyayi sekillendirmeye devam eden
modern elektrik sistemleri ve teknolojilerinin temelini att.



Stephen Hawking

Hawking, geng yasta zayiflatici bir motor ndron hastaligi teshisi konmasina
ragmen, teorik fizige olan tutkusunun pesinden giderek ilk adimi atti.

Kara delikler ve evrenin dogasi Uzerine yaptigi ¢igir acici ¢alismalar ona
uluslararasi begeni kazandirdi ve kozmoloji anlayisimizi degistirdi. Hawking'in
direnci ve entelektlel meraki onu modern ¢cagin en etkili bilim insanlarindan
biri haline getirdi.

Walt Disney

Disney, sonunda dunyanin en ikonik ve etkili eglence sirketlerinden biri haline
gelen animasyon studyosunu kurarak ilk adimi atti.

Cok sayida basarisizlik ve aksilikle karsilasmasina ragmen Disney'in yaratici
vizyonu ve azmi, Mickey Mouse gibi sevilen karakterlerin yaratiimasina ve
animasyon ve film yapiminda ¢igir acan basarilara yol acti. Onun mirasi tim
dinyada hayal glcu ve yaraticihga ilham vermeye devam ediyor.

Ornekler uzar gider.
Ve hepsinin ortak noktasina baktigimizda.

Atilan her bir ilk adim, énce kisinin kendisinde yeni yonler kesfetmesini
sagliyor, gizli potansiyellerin kilidini aciyor. Ve eninde sonunda bagskalarina
ilham veren, daha genis Olcekte olumlu degisimi katalize eden bir olaylar
zincirini harekete geciriyor.

Ustelik ilk adimin Gizerine insa edilen sonraki her adim daha kolay hale
geliyor, yol boyunca ivme ve gliven kazandiryor.

Bizler de Yasam Kilavuzu Ekibi olarak ilk adimi bir Instagram sayfasi acarak
attik. CUnkd icimizde égrendiklerimizi, bize iyi gelen seyleri paylasmaya
yénelik durduramadigimiz bir istek vardi.

Postlarimiza gelen olumlu tepkiler, insanlara iyi geldigimizi gérmek bizi web
sitemizi ingsaa etmeye ve su an ilk sayisini okudugunuz bir e-bulten
olusturmaya yodnlendirdi.

Ve amacimiz bu platformu, birbirimizden 6grendigimiz, ilham ve gic aldigimiz
bir topluluk haline getirmek.

ilk adimi atmak, bizim icin de en zor olandi. Ondan sonraki adimlar daha
gucli, daha emin adimlardi.



Bu ylzden;

- ik adimi potansiyel bir felaket olarak gérmek yerine bir tiir blylime firsati
olarak gérmeyi deneyin.

- Birden uzun atlama sampiyonasina katilmaya calismayin. Mikro
hareketlerle bagslayin: bir yabanciyla sohbet edin, zam isteyin ya da
yapmak istemediginiz bir seye "hayir" deyin. Her kicuk basarn gliven
olusturur ve korkuyu azaltir.

- Mikemmellige degil, ilerlemeye odaklanin. ilk hamlenin kusursuz olmasi
gerekmez. Sadece gerceklesmesi gerekir. Unutmayin, ustaliga giden yol
kusurlu denemelerle désenir, "dogru” ani beklemekle degil.

- Sonug¢ umdugunuz gibi olmasa bile, konfor alaninizin digina ¢gikmak igin
gereken cesareti kabul edin. ilk hamleyi yaptiginiz icin, farkli olmaya
cesaret ettiginiz icin kendinizi alkiglayin.

- Etrafiniz1 sizi risk almaya tesvik eden ve blyik ya da kiclk zaferlerinizi
kutlayan insanlarla cevreleyin. Destekleyici bir topluluk, ugmaya hazir
oldugunuzda kanatlarinizin altindaki rtizgar olabilir.

Haftanin Sorusu:

Hangisinden daha ¢cok pisman olursunuz: Deneyip basarisiz olmaktan mi
yoksa hi¢c denememekten mi?

Haftanin Egzersizi:

Korkulariniz, sipheleriniz ve ilk adimi atmanin size kazandiracagi potansiyel
faydalar hakkinda yazin.

Bu distlnceler lizerinde distiinmek, netlik kazanmaniza ve korkularinizin
ustesinden gelmek igin stratejiler gelistirmenize yardimci olabilir.
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